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INFORME DE PRESTACION DE SERVICIOS

Nombre: Roberto Anselmo Cabrera Garcia

Cargo: Monitor futbolito

Mes: julinZ(24

Los objetivos planteados en este periodo son: [descripeion de ohjetivos)

0AZ:. Fomentar valores deportivos como el trabajo en equipo y el juego limpio.
0AZ2: Mejorar coordinacién y control de balén, desarrollar habilidades basicas del
futbolito, como por ejemplo, pases, dribbling v coordinacién.

Las acciones desarrolladas respecto a los objetivos planteados son los siguientes:

| Fecha: ACCIONES REALIZADAS

Hmana del 8 de julio = Calentamlento,
= « Estiramiento y [uegos de movilidad, efercictos con y sin balon a través

circuitos (escaleras de coordinacidn, conos, platillos },

= Control orientado del balén,

o trabajo con arguero Uros al arco (damas v varonegs. )

= futhol tictico y récreativo (damas y varones),

Semana del 15 de julio «  Calentamiento.

« Estiramientoy |uegos de movilidad, ejercicios con y sin balon a través
circuitos [escaleras de coordinacion, conos, platillos).

« Trabajoen grupos de tres, control y devolucion de baldn con borde interno.

»  Golpe de cabeza (frontal panetal derecho, 1zquierda),

s Futbol tictico y recreative{damas v varones) o
Semana del 22de julio » Calentamiento,

=  Estiramiento y Juegos de movilidad,

+ trenzado,

*  ises cortos,

*  golpear de cabeza

e ejercicios con y sin baldn a través circuitos (escaleras de coordinacidn,

conos, platillo),
«  Tutbolito thetleo v recreativo,
«  tiros al arco, gjercicios de coordinacidn tiros con baldn detenido v en
m movimiento, trabajo con arguero {damas v varones,)

Semana del 29 de julio s Calentamiento

=  Estiramiento y luegos de movilidad, ejerciclos con y sin baldn a través.
| clreultos {escaleras de coordinaclon, conos, platillos),
. s Futhol tactico y recreativo(damas y varanes)
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INFORME DE PRESTACION DE SERVICIOS

Nombre: Roberto Anselmo Cabrera Garcia

Cargo: Monitor de Folelor (Latinoamericano)

Mes: julio2024

Los objetivos planteados en este periodo son: (descripcion de objetivos)

0AZ: Fomentar valores, mejorar autoestima, fortaleciendo la relacion entre pares, a
traves de la danza.

0AZ: Promover la comprension y la diversidad cultural de América latina por medio de
coreografias en diversas presentaciones durante el afio escolar.

Las acciones desarrolladas respecto a los objetivos planteados son los siguientes:

Fecha: - ACCIONES REALIZADAS

¥ ™pana del 8 de julio s Danzas Chilenas: Chapecao Cueca Huasa y Lugarena (preparacion de

g parejas para comunal de cueca), pasos basicos, coreografia,
{individual), Alegoria Huasa damas, Chapecao,

e Danzas Latino Americanas: Galopera (Paraguay).

Semana del 15 de julio | » Danzas Chilenas: Preparacion de parejas para_n:nmunat de cueca,
Alegoria Huasa damas, Cacharpaya.
* Danzas Latino Americanas: Galopera (Paraguay).

Semana del Z22de julio s Danzas Chilenas: Alegoria Huasa damas, Cacharpaya, Chapecao,
Cueca Libre (preparacién comunal de cueca huasa y lugarefia), Gato,
Jota, cueca de cuatro.

¢ Danzas Latino Americanas: Son de la Negra (México).

Semana del 29 de julio e Danza Chilenas: preparacion parejas para comunal de cueca
,alegoria huasa damas ,polca, gato, jota, cueca de cuatro
# Danza lating Americana: Son de la Negra (México),
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