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INFORME DE PRESTACION DE SERVICIOS

Nombre: Roberto Anselmo Cabrera Garcia
Cargo: Monitor de Folclor (Latinoamericana)
Mes: Agosto 2024,
Los objetivos planteados en este periodo son: (descripcion de objetivos)

0A2: Fomentar valores, mejorar autoestima, fortaleciendo la relacidn entre pares, a
través de la danza.
0A2: Promover la comprension v la diversidad cultural de Ameérica latina por medio de
coreografias en diversas presentaciones durante el afio escolar,

Las acciones desarrolladas respecto a los objetivos planteados son los siguientes:

Fecha;

| ACCIONES REALIZADAS

Semana del 5de agosto

7Y

Danzas Chilenas: Chapecao Cueca Huasa y Lugarefa (preparacion de
parejas para comunal de cueca escolar 2024), pasos basicos,
coreografia, {individual), Alegoria Huasa damas, Chapecao.

Danzas Latino Americanas: Galopera (Paraguay) son de la negra
{Méxica).

Semana del 12 de agosto

Danzas Chilenas: Preparacion de pargjas para comunal de cueca,
Alegoria Huasa damas, Cacharpaya,

Danzas Latino Americanas; Punto Guanacasteco (Costa rica)
Galopera (Paraguay).

| Semana del 19de agosto

Danzas Chilenas: Alegoria Huasa damas, Cacharpaya, Chapecao,
Cueca Libre (preparacion comunal de cueca huasa y
lugarefia)Llevado a cabo el 22 de agosto en polideportive Quillén,
Danzas Latino Americanas: tango (Argentina)

" Semana del 26 de agosto

Danza Chilenas: alegoria huasa damas (con aperos de huaso) polca,
gato, jota, cueca de cuatro y de tres y chapecado,

Danza latino Americana; Son de la Negra (Méxica). Punto
Guanacasteco (Costa rica)

ROBERTO CAHRERA GARCLA

Monlior
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INFORME DE PRESTACION DE SERVICIOS

Nombre: Roberto Anselmo Cabrera Garcia
Cargo: Monitor futholite
Mes: Agosto2024

Los objetives planteados en este periodo son: (descripcion de objetivos)

0A2:. Fomentar valores deportivos como el trabajo en equipo y el juego limpiao,
0A2Z: Mejorar coordinacidn y control de baldn, desarroliar habilidades bésicas del
futbolito, como por ejemplo, pases, dribbling y coordinacién.

Las acciones desarrolladas respecto a los objetivos planteados son los siguientes:

Fecha:

ACCIONES REALIZADAS

Semana del 5 de Agosto

Calentamlento,
Estiramiento y Juegos de movilidad, ejercicios con balén en espacio
reducida.
Togques o pases cortos 2 ras de suelo y en a media altura.
Trabajo con arqueros [damas ¥ varones) sobre colchonetas,
Golpear balon de cabeza [frantal parletal derecho, izguierdo),
Golpe de baldn a distancia hacia un punto fijo, para mejorara direccian del
balén

Semana del 12 d.;ﬂlgostu

Calentamiento,

Estiramiento v Juegos de movilidad, ejercicios con halbrn

Trabajo en grupes de tres, control y devolucién de baldn con berde Interno,
Golpear baldn detenido y en movimiznto,

Triangular balin entre conos.

Futbol tdctico y recreativo(damas y varones)

Semana del 19de Agosto
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Calentamiento,

Estiramiento v Juegos de movilidad,

Trenzado

Golpear balones detenidos sobre platillos.

Ejercicios con v sin balén a traves circuitos [escaleras de coordinacion,
conos, platillo),

Futholito tictice y recreativo,

Tiras al arco, ejercicios de coordinacidn tros con baldn detenido v en
movimiento, trabajo con arquero (damas y varones )

Semana del 2Z6de Agosto

Calentamiento,

Practica futsal (previo a la participacidn de campeonato organizado por
Esc.H. del ltata}eon el objetivo de gue los alumnos comprendan el
reglaments v se desempefien apropiadamente en esta disciplina.
Practica de Janzamientos penales.(En conjunto con profesor de Ed, Fisica)
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FLORE MURNOS ESPINOLEA
Frofesors Encargada Escucla Pedro E. Torres
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