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Programa Social N2> /2025
"Actividades recreativas, formativas y vinculares para personas mayores, primer y segundo
semestre afio 2025"
I. Justificacion:

El Programa Adulto Mayor, mediante sus lineas de accion, fomenta la autovalencia de las personas
mayores, reconocidas como sujetos de derecho y apuntando a un envejecimiento activo, mejora de
la calidad de vida en la vejez y aumento de la participacion e integracion de las personas mayores en
comunidad, donde se promueva su autocuidado, autoestima y autogestion, asi como también el
cuidado de su salud, fisica y mental, para tratar de garantizar su bienestar integro.

Las actividades a realizar en esta planificacion son adaptadas segun las capacidades y posibilidades
de este grupo para preservar su salud, porque ademas de favorecer y estimular su bienestar fisico,
cognitivo y emocional, permite que la persona mayor se desenvuelva de una manera mas integrada
a su entorno, fortaleciendo los vinculos y autoestima, de esta forma el deterioro fisico y/o cognitivo
prevalecera, ya que estaran entrenando cuerpo y mente,

En esta etapa de la vida las personas mayores son mas vulnerables, sus ingresos se ven disminuidos
al cesar su vida laboral, las pensiones son de bajo monto, disminuyen sus capacidades funcionales
paulatinamente, y se presentan enfermedades crénicas. También muchos de ellos viven la soledad
y aislamiento social, aumenta el tiempo libre y carecen de oportunidades para seguir desarrollando
sus capacidades.

En la comuna existen 5.944 personas mayores segln Registro Social de Hogares, donde actualmente
se encuentran vigentes 42 clubes de adulto mayor con personalidad juridica, 11 del sector ruraly 31
del sector urbano, 1 unién comunal del adulto mayor con 500 personas aproximadamente.

A través del programa adulto mayor propiciaremos un trabajo participativo, donde las personas
mayares son parte fundamental en la construccion de las nuevas propuestas que permitan derribar
barreras para un mejor envejecer.

Il.- Objetivo general.

= Moejorar la calidad de vida de las personas mayores, a través de actividades que fomenten el
envejecimiento activo, prevaleciendo la autonomia, autocuidado y autogestion,
favoreciendo el reconocimiento y ejercicio de sus derechos; por medio de la coordinacion
comunitaria e intersectorial, en el disefio e implementacién de planes, programas y
actividades.

lll.- Objetivos especificos:
« Potenciar la participacion e integracion de las personas mayores en la vida de la comunidad.

= Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su propio
entorno, incrementando la autonomia personal en las actividades de la vida diaria.

s Promover actividades socio-culturales, ocupaciones, artisticas y recreativas para prevenir
situaciones de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento,
mejorando el estado y sentimiento de salud.



s Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las personas
mayores, prevaleciendo la propia identidad y autoestima.

* Promover la conciencia y autoestima en las personas mayores mejorando el rendimiento
funcional, minimizando el estrés, evitando reacciones psicologicas anomalas.

s Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las relaciones sociales, dando seguridad e
incremento de autonomia personal.

IV.- Beneficiarios

= Personas mayores de 60 afios y mas.

V.- Metodologia

La metodologia a utilizar se basard en proporcionar las condiciones para incrementar la participacion
de las personas mayores en las distintas actividades formativas y recreativas planificadas para este
afio 2025. Teniendo como objetivo prevalecer la autonomia a través de la participacion y bienestar
de la poblacién de personas mayores, a fin de integrarlos a la sociedad, generando instancias de
participacion, activacion de redes sociales y comunitarias, protegiendo la salud funcional de las
personas mayores, mejorando su integridad y participacion en distintos ambitos de la sociedad,
incrementando de forma transversal el bienestar subjetivo de las personas mayores.

De esta manera se pretende generar una vision de la vejez en que las personas mayores sean sujetos
integrados, participativos e incrementen positivamente su calidad de vida, a partir de los enfoques
anteriormente mencionados desde distintas dimensiones, integrando su grupo etario a todos los
espacios, en mejores condiciones ambientales, disminuyendo el deterioro fisico y mental y
contribuyendo a la construccidn de la vejez de manera positiva.

VI.- Cronograma:

Se adjunta anexo

Vil.- COSTOS DEL PROGRAMA:

Se dispone de un monto total de $36.950.000.- Para la ejecucidn del programa, lo que se desglosa
de la siguiente forma:

ITEM DESCRIPCION MONTO IMPUTACION

2152201001 0015P D4 | CXP Bienes y Servicios de | S 6.000.000.- Direccion de Desarrollo
Consumo - Alimentos vy Comunitario
Bebidas- Para Personas

2152401 0080025P 04 | CXP Transferencias | $ 2.000.000.- Direccion de Desarrollo
Caorrientes- Al Sector Privado- Comunitario
Premios y Otros '

21522 05 003 5P 04 CXP Bienes y Servicios de | $ 1.500.000.- Direccion de Desarrollo
Consumo- Arriendos- Comunitario
Arriendos de Vehiculos il

2152207 999 5P 04 CXP Bienes y Servicios de | §4.250.000.- Direccién de Desarrollo
Consumo-  Publicidad vy Comunitario
Difusidn- Otros

21522 099990025P 04 | CXP Bienes y Servicios de | 5 8.000.000- Direccion de Desarrollo

| Consumo- Arriendos- Comunitario




21522 080115P 04 CXP Bienes y Servicios de | $ 8.000.000.- Direccion de Desarrollo
Consumo- Servicios Comunitario

Generales-  Servicios de
Produccion y Desarrollo de

Eventos

21522 04999005SP 04 | CXP Bienes y Servicios de | $2.200.000.- Direccién de Desarrollo
Consumo- Materiales de Uso Comunitario
o Consumo - Otros

215 21 04 004 SP 04 CXP Gastos en Personal- | $5.000.000. Direccion de Desarrollo
Otros Gastos en Personal- Comunitario

Prestaciones de Servicios en
Programas Comunitarios.

Total $ 36.950.000.-

Los costos del programa se imputaran a la Direccion de Desarrollo Comunitario afio 2025, segun
Certificado de disponibilidad presupuestaria N® 02/25 de fecha 03 de enero de 2025, “Direccion de
Desarrollo Comunitario afio 2025" y Certificado de disponibilidad presupuestaria N*49/25 de fecha
24 de enero. “Apoyo Asistencia Social, Promocion Comunitaria, Adulto Mayor, Discapacidad y
Otros”

ERMO\SAAVEDRA MIENEZ
JEDESARROLLO COMUNITARIO

sshCeb Quillén, febrero de 2025
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