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05/02/24

Parte Fundamental o desarrollo: Reforzar la parte técnico tactica.
Aprender a dar un golpe basico, especial, con efecto, de situacion)
Mejorar un movimiento (juego de piernas, gesto de golpeo, colocacion)
golpear con mas potencia.

Aprender el uso tactico de un golpe, planificar la estrategia para un
partido, patrones tacticos, analisis de partido, etc.

07/02/24

Parte Fundamental o desarrollo:

Juegos de reaccion con raqueta y pelota de tenis.

Juegos de dominacion incluido el traslado,

Multiples partidos de tenis, con dos jugadores por lado con el fin de que
puedan realizar todos y todas la actividad.

12/02/24

Parte Fundamental o desarrollo:

Circuitos de 4 estaciones: velocidad, técnica, tactica, resistencia.
Actividades de reaccion, control y direccion de balon,

Realidad de juego.

14/02/24

Parte Fundamental o desarrollo:
Repaso de lo anteriormente visto.

Mini enfrentamientos de 3x3.
Resolver dudas.
Realidad de juego con familiares.

19/02/24

Parte Fundamental o desarrollo:
Pasec en la laguna en diferentes tipos de embarque.

21/02/24

26/02/24

Parte Fundamental o desarrollo:

Juegos que involucran técnicas fundamentales del voleibol, como golpe
de dedos, antebrazos, atague, blogqueo, defensa y saque.

Actividades que involucran las funciones de los jugadores, enrogues,
reglamento.

Realidad de juego aplicando lo aprendido.

Parte Fundamental o desarrollo:
se preparo fisicamente al estudiantado.
calentamiento extremidades superior e inferior, movimiento articular




- Se realizd partido de futbol a peticion de la mayoria del estudiantado.
- Serealizd entrenamiento con una asistencia de 12 estudiantes.

Parte Fundamental o desarrollo:

- Realidad de juego en futbol
28/02/24 - Realidad de juego en voleibol.
- Realidad de juego en tenis.
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